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freeBook | Dusch Turban 
 

 
 
Dieses Handtuch-Geknote bei langem Haar nervt doch einfach – das hat ab sofort 
ein Ende!  
Mit dem Dusch Turban legst du dein langes Haar einfach in die dafür vorgesehene 
Hülle und schließt es mittels Knopf und Gummikordel. 
 
Einfacher geht es wirklich nicht! Und der hält dann auch! Den Rest des Tages – wenn 
du es möchtest! 
 
 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks/des Schnittmusters berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne 
lediglich, dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs/des Schnittmusters ist nicht gestattet. Der Verkauf von gefertigten 
Stücken in großer Stückzahl (ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen 
Genehmigung/bzw. den Erwerb einer Nutzungserweiterung (10 €/Schnittmuster). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 

 

mailto:info@leni-pepunkt.de
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Materialverbrauch 
 
 Breite Höhe 
Oberstoff (Frottee oder Waffelpiqué) 140 30 
Schrägband aus Baumwolle 135 cm 
Knopf zum Schließen (Durchmesser ca. 15-20 mm) 1x 
Gummikordel 10 cm 

 
 Lies dir bitte bevor du anfängst zu nähen, die KOMPLETTE Anleitung einmal durch. 

 

 Ausdruck der Anleitung bitte mit 100% - nicht die Größe der Seiten anpassen…! 
 
 

Hilfsmittel 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Handmaß 
• Schere 
• ggf. Trickmarker oder Schneiderkreide 

 
 

 alle Maße beinhalten bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm 
 
 
 
 
 
 

• Zum Nähen des Dusch Turbans benutzt du am besten den Gerad-Stich deiner Nähmaschine.  
 

• Versäubere die Teile vorab mit dem Zick-Zack-Stich oder mit deiner Overlockmaschine. 
 
 
 

 
 
 
 

Inhalt dieser Anleitung:   
 

S. 2   Materialverbrauch  
S. 3  Zuschnitt 
S. 3-6  Nähen Dusch Turban 
S. 7  Wickelanleitung 
S. 8-9  Designbeispiele 
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1.)  Zuschnitt: 
 
Schneide dir 2 gegengleiche Teile des 
Turbans aus deinem Stoff zu. 
 
Übertrage dir die Positionen für den Knopf 
und die Gummikordel. 
 
Schneide dir ein Stück Schrägband in der 
Länge 135 cm zu. 
 
 
 

2.) Nähen: 
 
 

Lege die Beiden Teile für den Turban rechts 
auf rechts… 
 
 
 
 
 
 
 
 
… und schließe die obere Kante. 
Versäubere die Nahtzugaben (NZ) mit dem 
Zick-Zack-Stich oder nähe direkt mit der 
Overlockmaschine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nimm dir das Schrägband zur Hand... 
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…und lege es wie gezeigt, also 
aufgeschlagen an die offene, untere Kante 
des Turbans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage das Schrägband um die Kante 
herum und beginne es an der Oberkante 
festzunähen. 
 
 
 
 
 
 
Wenn du an der Position für die 
Gummikordel angekommen bist, lege diese 
wie auf dem Foto gezeigt ein: 
 
Die Enden der Kordel schließen mit der 
Kante des Turbans ab – die Schlaufe der 
Gummikordel liegt auf der linken Stoffseite 
und zeigt in Richtung Turban. 
 
Nähe das Schrägband weiter fest und fasse 
das Ende der Gummikordel dabei mit ein. 
 
 
 
 
Kurz bevor du wieder am Beginn des 
Schrägbandes angekommen bist, kürze das 
Ende so, dass es ca. 2 cm über den Beginn 
des Bandes übersteht. 
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Schlage 1 cm des offenen Stückes zur linken 
Seite ein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege das Ende wie das Band zuvor um die 
Kante des Turbans und nähe es fest. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schlage die Gummikordel nach oben über 
das Schrägband hinaus und fixiere es hier 
nochmals mit der Haushaltsnähmaschine. 
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Bringe auf der gegenüberliegenden Seite 
der Gummikordel den Knopf mittig, ca. 3 
cm von der Kante entfernt an. 
 
Zum späteren Schließen des Turbans wird 
dann die Gummikordel über den Knopf 
gezogen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fertig ! 
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Wickelanleitung: 
 
 
 
Beuge dich vor und lasse die Haare 
herunterhängen. 
 
 
 
 
 
 
Setze den Turban auf, dass der Knopf an 
deinem Hinterkopf sitzt und lege deine 
Haare in den Dusch Turban hinein. 
 
 
 
 
 
 
 
Drehe Haare und Turban einmal um sich 
selbst… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und ziehe das Gummiband über den 
Knopf. 
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★ Folge uns auch auf instagram: ★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 
werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  - dort kannst du deine fertigen 

leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen 
Mitgliedern bekommen ★  

 
Im Shop auf unserer Homepage findest du auch Nähpakete! 

Besuche uns dort: www.leni-pepunkt.de 

Designbeispiele:  
 

 
Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 
Alexandra 
https://www.facebook.com/lillemol/ 

 
Sabrina 
http://facebook.de/SabrinasFadenSchmiede 

 
Genja  
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 
Genja  
https://www.instagram.com/muetterkram/ 

 
Jana  
www.facebook.com/drachenbabiessewingdiary 
 

http://www.facebook.com/leni.pepunkt
https://www.facebook.com/groups/1387561641517996/
http://www.leni-pepunkt.de/
https://www.facebook.com/lillemol/
https://www.facebook.com/lillemol/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fmuetterkram%2F&h=ATN0k-AcHK8IqcAxvuoIeJilSwyltz7wskh0q9I75HjUDatENryvgmUQjw0MEB3a4qZAkNmsGA2k2NF-zYA7qruW6OPA8NUrivlr9DIep9SOs3jyVojkdZhW1MHhTZ1eRzsc-eLrIPe4zErOHL4I0yw
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Nadine 
www.dinimausi.de 

 
Svenja 
https://www.instagram.com/naehfu/ 

 
Svenja 
https://www.instagram.com/naehfu/ 

 
♥-lichen Dank meinen Probenäherinnen! 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.dinimausi.de%2F&h=ATPzd4rCsEuo5UUgIAju9vVKhwKBiQXfyFf73akz7J4Np1mz2H7cE0OBgM-o35LumPbSsBx9nBwt7kyx3zVbu0lmd8wfLygRm4AxWAqweT-xVbAhmN-yNrUCLJQ-2Fg5lPHa-BzR_yKPEkyx41GOAsQ
https://www.instagram.com/naehfu/
https://www.instagram.com/naehfu/
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